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O resultado é de 53/100

Conteúdo SEO

Título Спорткомплекс Авангард - Спортивный комплекс

Cumprimento : 44

Perfeito, o Título contém entre 10 e 70 caracteres.

Descrição Спортивный комплекс Авангард, это постоянная возможность
играть в мини футбол, баскетбол, волейбол, бадминтон и другие
спортивные игры. На территории СК Авангард работают детские
спортивные школы.

Cumprimento : 197

Idealmente, a Descrição META deve conter entre 70 e 160 caracteres
(incluíndo espaços).

Palavras-chave Спорткомплекс Авангард, СК Авангард, аренда спортзала,
детская спортивная школа, аренда баскетбольного спортзала,
аренда футзала, аренда спортзала для футбола, Спортивный
комплекс Авангард

Perfeito, a página contém palavras-chave META.

Propriedades Og
Meta

Esta página não tira vantagens das propriedades Og.

Cabeçalhos H1 H2 H3 H4 H5 H6
1 7 3 0 0 0

[H1] Спорткомплекс Авангард
[H2] Детско-юношеский учебно-спортивный комплекс
профсоюзов г. Киева «Авангард»
[H2] Проведение различных спортивных мероприятий
[H2] Обучение различным видам спорта
[H2] Гимнастический спортзал Баскетбольный спортзал
Спортзал для футбола Ледовая арена Контактная
информация Обратная связь
[H2] Новости из баскетбольного спортзала Проведение
соревнований Новости гимнастики Новости акробатики и
танцев Новости футзала Интересные статьи о спорте$(func
tion(){_uBuildMenu('#uMenuDiv3',0,document.location.href+'/',
'uMenuItemA','uMenuArrow',2500);})



Conteúdo SEO

[H2] Баскетбол Волейбол Гандбол Футбол Хоккей Хоккей с
мячом Бадминтон Теннис Настольный теннис Городки
Развивающие игры Гимнастика, акробатика, легкая
атлетика Подготовка горнолыжника Тяжёлая атлетика
Борьба самбо Методика физического воспитания в
дошкольном возрасте Лечебная физкультура$(function(){_u
BuildMenu('#uMenuDiv2',0,document.location.href+'/','uMenuIt
emA','uMenuArrow',2500);})
[H2] Спортсмены во время Великой Отечественной Войне
Олимпийские Игры Обливанія, массажъ и врачебная гимнас
тика$(function(){_uBuildMenu('#uMenuDiv4',0,document.locati
on.href+'/','uMenuItemA','uMenuArrow',2500);})
[H3] Уважаемые посетители
[H3] Адрес
[H3] Контакты

Imagens Encontrámos 14 imagens nesta página.

3 atributos ALT estão vazios ou em falta. É recomendado adicionar
texto alternativo de modo a que os motores de busca identifiquem
melhor o conteúdo das suas imagens.

Rácio Texto/HTML Rácio : 27%

Ideal! O rácio de texto para código HTML desta página está entre 25 e
70 porcento.

Flash Perfeito, não foi encontrado conteúdo Flash nesta página.

Iframe Excelente, não foram detetadas Iframes nesta página.

Ligações SEO

Reescrita de URL Perfeito. As ligações aparentam ser limpas!

Underscores (traços
inferiores) nas URLs

Detetámos 'underscores' (traços inferiores) nas suas URLs. O uso
hífens é mais eficiente em termos de otimização SEO.

Ligações para a
própria página

Encontrámos um total de 10 ligações incluindo 0 ligações a ficheiros

Statistics Ligações externas : noFollow 0%

Ligações externas : Passa sumo 0%

Ligações internas 100%



Ligações para a própria página

Âncoras Tipo Sumo

Спорткомплекс Авангард Internas Passa sumo

Роли и навыки спортивного тренера Internas Passa sumo

Баскетбол. Игры с тактическими действиями Internas Passa sumo

Баскетбол. Игры с бросками по корзине и борьбой за
отскок

Internas Passa sumo

Подвижные игры в подготовке баскетболистов Internas Passa sumo

Краткая история волейбола Internas Passa sumo

Улучшают ли силовые тренировки результаты бега? Internas Passa sumo

Стратегия восстановления у триатлонистов Internas Passa sumo

Упражнения на укрепление брюшного пресса и поясницы Internas Passa sumo

https://avangardsport.com Internas Passa sumo

Palavras-chave SEO

Núvem de palavras-
chave баскетбольный или спорта как игре

обучение для авангард
спортзал спорткомплекс

Consistência das Palavras-chave

Palavra-
chave

Conteúdo Título Palavras-
chave

Descrição Cabeçalh
os

для 20

авангард 19

спортзал 16

обучение 16

игре 10

https://avangardsport.com/
https://avangardsport.com/blog/roli_i_navyki_sportivnogo_trenera/2023-04-07-866
https://avangardsport.com/blog/igry_s_takticheskimi_dejstvijami/2012-06-14-85
https://avangardsport.com/blog/igry_s_broskami_po_korzine_i_borboj_za_otskok/2012-06-14-84
https://avangardsport.com/blog/igry_s_broskami_po_korzine_i_borboj_za_otskok/2012-06-14-84
https://avangardsport.com/blog/podvizhnye_igry_v_podgotovke_basketbolistov/2012-06-14-83
https://avangardsport.com/news/istorija_volejbola/2025-03-23-1156
https://avangardsport.com/news/uluchshajut_li_silovye_trenirovki_rezultaty_bega/2025-03-22-1155
https://avangardsport.com/news/strategija_vosstanovlenija_u_triatlonistov/2025-03-18-1154
https://avangardsport.com/news/uprazhnenija_na_ukreplenie_brjushnogo_pressa_i_pojasnicy/2025-03-17-1153
https://avangardsport.com


Usabilidade

Url Domínio : avangardsport.com
Cumprimento : 17

Favicon Ótimo, o site tem um favicon.

Facilidade de
Impressão

Não encontrámos CSS apropriado para impressão.

Língua Não foi declarada nenhuma língua para este site.

Dublin Core Esta página não tira vantagens do Dublin Core.

Documento

Tipo de Documento HTML 5

Codificação Perfeito. O conjunto de caracteres UTF-8 está declarado.

Validação W3C Erros : 105
Avisos : 16

Privacidade do Email Aviso! No mínimo, foi encontrado um endereço de email sob a forma
de texto. Isto é um convite para que spammers entupam a caixa de
correio deste endereço.

HTML obsoleto Fantástico! Não detetámos etiquetas HTML obsoletas.

Dicas de Velocidade
Atenção! Existem tabelas dentro de outras tabelas em HTML.

Oh não, o site usa estilos CSS nas etiquetas HTML.

Oh, não! O site utiliza demasiados ficheiros CSS (mais que 4).

Oh, não! O site utiliza demasiados ficheiros JavaScript (mais
que 6).

Perfeito, o site tira vantagens da compressão gzip.



Dispositivos Móveis

Otimização para
dispositivos móveis Icon Apple

Meta Viewport Tag

Conteúdo Flash

Otimização

XML Sitemap Perfeito, o site tem um mapa XML do site (sitemap).

http://avangardsport.com/sitemap.xml

http://avangardsport.com/sitemap-forum.xml

Robots.txt http://avangardsport.com/robots.txt

Perfeito, o seu site tem um ficheiro robots.txt.

Analytics Perfeito, o site tem uma ferramenta analítica para a análise de
atividade.

    Google Analytics
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