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Titulo

Descricao

Palavras-chave

Propriedades Og
Meta

Cabecalhos

Conteudo SEO

CrniopTkoMniekc ABaHrapf - CNopTUBHbIA KOMIMJIEKC
Cumprimento : 44
Perfeito, o Titulo contém entre 10 e 70 caracteres.

CnopTuBHbLIN KOMMAEKC ABaHrapf, 3TO NOCTOAHHasA BO3MOXXHOCTb
urpaTtb B MuHM pyTtbon, 6ackeTbon, sonenbon, 6agMMHTOH 1 gpyrue
cnopTuBHbIe urpbl. Ha Tepputopuun CK ABaHrapg paboTaloT geTckue
CNOPTUBHbIE LLUKOJIbI.

Cumprimento : 197

Idealmente, a Descricao META deve conter entre 70 e 160 caracteres
(incluindo espacos).

CnopTkomnnekc AsaHrapg, CK AsaHrapn, apeHga cnopT3ana,
JeTcKkas CNopTUBHAas WKoNa, apeHaa backetbosibHOro cnopT3ana,
apeHAa pyT3ana, apeHaa crnopt3ana anga pytbona, CnopTUBHbLIN
KoMMiekc ABaHrapzn

Perfeito, a pagina contém palavras-chave META.

Esta pagina nao tira vantagens das propriedades Og.

e [H1] CnopTkoMneKkc ABaHrapg

e [H2] NeTcKo-toHOLWEeCKNin y4ebHO-CNOPTUBHbBIN KOMMEKC
npodgcoto30oB r. Knesa «ABaHrapn»

e [H2] NMpoBepeHne pasinyHbIX CMOPTMUBHbLIX MEPONPUATUIA

e [H2] Oby4yeHune pa3nmyHbiM BUOaM criopTa

e [H2] N'mMHacTuYeckunin cnopTt3an backeTbosbHbIN criopT3an
CnopT3an onsa pytbona JlegoBas apeHa KoHTakTHas
nHgopmayma ObpaTHas CBA3b

e [H2] HoBocTun n3 6acketbonbHoro crnopt3ana lMposeneHune
copeBHOBaHUM HoBOCTU rMMHacTUKu HoBocTn akpobaTuku m
TaHueB HoBocTu dyT3ana MHTepecHble cTaTbu 0 criopTe$(func
tion(){_uBuildMenu('#uMenuDiv3',0,document.location.href+'/",
'uMenultemA','uMenuArrow',2500);})
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Conteudo SEO

e [H2] backeTtbon Bonenbon NaHpb6on ®ytbon Xokkenm XoKKewn C
Ma4YoM BagMUHTOH TeHHMUC HacTobHbIN TEHHUC FopoaKK
Pa3BuBatowwine urpbl Fl§MMHacTUKa, akpobaTuka, nerkas
aT/sieTuka MNoaroToBka ropHOMbDKHMKA TAXKENaa aTneTunka
Bopbba cambo MeToanKa (hM3M4ECKOro BOCMNTAHNSA B
OOLKONbHOM Bo3pacTe JleyebHasa uskynbTypa$(function(){ u
BuildMenu('#uMenuDiv2',0,document.location.href+'/','uMenult
emA','uMenuArrow',2500);})

¢ [H2] CnopTcmeHbl BO BpeMsa Benukon OTeyecTBeHHOW BonHe
Onnmnuinckme NUrpbl O6nmnBaHifa, Maccaxb 1 BpavyebHas rumMHac
Tukas$(function(){_uBuildMenu('#uMenuDiv4',0,document.locati
on.href+'/','uMenultemA','uMenuArrow',2500);})

e [H3] YBakaeMble noceTuTenun

e [H3] Aaopec

e [H3] KoHTaKThI

Encontrdmos 14 imagens nesta pagina.

3 atributos ALT estdo vazios ou em falta. E recomendado adicionar
texto alternativo de modo a que os motores de busca identifiquem
melhor o contelddo das suas imagens.

Racio : 27%

Ideal! O racio de texto para cédigo HTML desta pagina esta entre 25 e
70 porcento.

Perfeito, nao foi encontrado conteldo Flash nesta pagina.

Excelente, nao foram detetadas Iframes nesta pagina.

Ligacoes SEO

Perfeito. As ligacbes aparentam ser limpas!

Detetdmos 'underscores' (tracos inferiores) nas suas URLs. O uso
hifens é mais eficiente em termos de otimizacéo SEO.

Encontrdmos um total de 10 ligacdes incluindo 0 ligacdes a ficheiros

Ligacdes externas : noFollow 0%
Ligacdes externas : Passa sumo 0%

Ligacdes internas 100%



Ligacoes para a propria pagina

Ancoras Tipo Sumo
CnopTkoMniekc ABaHrapa Internas Passa sumo
Posiv n HaBbIKM CNOPTUBHOIO TpeHepa Internas Passa sumo
backeTbon. UIrpbl C TAKTUYECKNUMU OENCTBUSMU Internas Passa sumo
BackeTbon. Nrpbl c 6pockamu no Kop3vHe 1 6opbbon 3a Internas Passa sumo
OTCKOK

MoaBM>XHbIE UCPbI B MOAroToBKe HbackeTboancros Internas Passa sumo
KpaTkasa ncropusa sonenbona Internas Passa sumo
YnyyuwaT av CUNoBble TPEHNPOBKU Pe3yabTaThl bera? Internas Passa sumo
CTpaTermsa BOCCTaHOBJEHUSA Y TPUATIAOHUCTOB Internas Passa sumo
Ynpa)kHeHusa Ha ykpensaeHue 6poliHOro npecca 1 nosacHuubl  Internas Passa sumo
https://avangardsport.com Internas Passa sumo

Palavras-chave SEO

Nivem de palavras-  GackeT60JIbHbIN UK CNopTa Kak urpe
obyyeHune onsaBaHrapa
CMOPT3aJlcnopTkoMmnnekc

Consisténcia das Palavras-chave

Palavra- Conteudo Titulo Palavras- Descricao Cabecalh
chave chave os

aons 20 » »

aBaHrapng 19
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https://avangardsport.com/
https://avangardsport.com/blog/roli_i_navyki_sportivnogo_trenera/2023-04-07-866
https://avangardsport.com/blog/igry_s_takticheskimi_dejstvijami/2012-06-14-85
https://avangardsport.com/blog/igry_s_broskami_po_korzine_i_borboj_za_otskok/2012-06-14-84
https://avangardsport.com/blog/igry_s_broskami_po_korzine_i_borboj_za_otskok/2012-06-14-84
https://avangardsport.com/blog/podvizhnye_igry_v_podgotovke_basketbolistov/2012-06-14-83
https://avangardsport.com/news/istorija_volejbola/2025-03-23-1156
https://avangardsport.com/news/uluchshajut_li_silovye_trenirovki_rezultaty_bega/2025-03-22-1155
https://avangardsport.com/news/strategija_vosstanovlenija_u_triatlonistov/2025-03-18-1154
https://avangardsport.com/news/uprazhnenija_na_ukreplenie_brjushnogo_pressa_i_pojasnicy/2025-03-17-1153
https://avangardsport.com
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Url

Favicon

Facilidade de

Impressao

Lingua

Dublin Core

Tipo de Documento

Codificacao

Validagcao W3C

Privacidade do Email

HTML obsoleto

Dicas de Velocidade

Usabilidade

Dominio : avangardsport.com
Cumprimento : 17

Otimo, o site tem um favicon.

Nao encontramos CSS apropriado para impressao.

Nao foi declarada nenhuma lingua para este site.

Esta pagina nao tira vantagens do Dublin Core.

Documento

HTML 5

Perfeito. O conjunto de caracteres UTF-8 esta declarado.

Erros : 105
Avisos : 16

Aviso! No minimo, foi encontrado um endereco de email sob a forma
de texto. Isto é um convite para que spammers entupam a caixa de
correio deste endereco.

Fantdstico! Ndo detetdmos etiquetas HTML obsoletas.

X  Atencao! Existem tabelas dentro de outras tabelas em HTML.
¥ Oh nao, o site usa estilos CSS nas etiquetas HTML.
#  Oh, nao! O site utiliza demasiados ficheiros CSS (mais que 4).

¥ Oh, ndo! O site utiliza demasiados ficheiros JavaScript (mais
que 6).

Perfeito, o site tira vantagens da compressao gzip.



Otimizacao para
dispositivos méveis

XML Sitemap

Robots.txt

Analytics

Dispositivos Moveis

¥ lcon Apple
Meta Viewport Tag

Conteuido Flash

Otimizacao
Perfeito, o site tem um mapa XML do site (sitemap).

http://avangardsport.com/sitemap.xml
http://avangardsport.com/sitemap-forum.xml
http://avangardsport.com/robots.txt
Perfeito, o seu site tem um ficheiro robots.txt.

Perfeito, o site tem uma ferramenta analitica para a anélise de
atividade.

Google Analytics
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